Aprende cuando estés a solas
Día 1: Lo simple conduce a lo milagroso
Revisa el video para esta sesión.

Participa
A medida que leas la historia de la sanidad de Naamán, concéntrate en cuántos otros tuvieron parte en el milagro y cómo Dios usó a cada uno de ellos.
Lee 2 Reyes 5:1–14.
Considera
	
PREGUNTA
¿Qué papel jugó la muchacha en la sanidad de Naamán?



	PREGUNTA
¿Qué dijo Eliseo a Naamán que hiciera?



	PREGUNTA
¿Cómo alentaron los oficiales a Naamán a seguir las instrucciones de Eliseo y recibir sanidad?


Reflexiona
A menudo, cuando pensamos en los milagros como la sanidad física, imaginamos grandes eventos. Sin embargo, en esta historia, fue la simple obediencia a un mandato simple, pero inusual, lo que llevó a la sanidad de Naamán.
	
PREGUNTA
¿Cuál es la relación entre la obediencia simple y la sanidad?





	PREGUNTA
¿Hay alguien en tu vida que necesite ser sanado? ¿Qué piensas que el Señor quiere que hagas por esta persona?


Activa
Comparte la historia de Naamán con tus padres o un amigo cercano. Hazles saber cómo quieres creer en Dios para dar sanidad cuando surja una necesidad.
Ora
Querido Dios, eres el Sanador. Tu poder es el que obra milagros, pero entiendo que tú tienes un papel para que yo desempeñe. Ayúdame a ser audaz, a escuchar tu voz y a obedecer tus mandamientos. Úsame a ser un canal para la sanidad de otras personas. Estoy disponible para ti, Señor. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Él tuvo compasión
Participa
Lee Mateo 14:13–14.
Considera
Al leer acerca de la sanidad esta semana, es importante tener una buena comprensión del corazón de Dios y por qué Él sana. Jesús nos reveló cómo se siente Dios acerca de la lucha humana.
	
PREGUNTA
¿Te considerarías una persona compasiva?



	PREGUNTA
¿Qué nos enseña la compasión de Jesús en estos versículos acerca de la naturaleza de Dios?


Reflexiona
La compasión debe motivarnos a ayudar a los sufrimientos de aquellos con los que entramos en contacto. La naturaleza y las acciones de Jesús nos dejaron un gran ejemplo. Nuestro amor por Jesús y lo que es importante para Él también debería impulsarnos a ser compasivos con las personas.
	
PREGUNTA
¿Qué podría ser un impedimento para poner en acción tu compasión por los demás?


Activa
Es probable que conozcas a una o dos personas que realmente están luchando en la vida en este momento. Tal vez ellas tienen desafíos físicos o una situación familiar difícil. Tal vez ellas están lidiando con el rechazo o la soledad. Di algo amable para animarlas. Ofrécete a ayudarlas de alguna manera. Activa tus sentimientos de compasión para ayudar a los demás.
Ora
Jesús, tú eres compasivo. Has sido compasivo conmigo. Sé que hay personas que enfrentan un momento difícil en la vida. Quiero expresarles tu amorosa compasión. Quiero ayudarlas a ver y experimentar tu bondad. Guíame a tener oportunidades para hacerlo. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: Lo que tengo
Participa
Lee Hechos 3:1–13.
Considera
Este milagro ocurrió en algún momento después de que Pedro y Juan fueron bautizados en el Espíritu Santo en el Día de Pentecostés. Si Pedro simplemente le hubiera dado al cojo algo de dinero, el cojo probablemente habría estado en la misma situación al día siguiente. Hay algunos problemas que el dinero, la ciencia, la medicina y el intelecto no pueden solucionar. Hay algunas situaciones en las que lo único que puede ayudar es que Dios haga un milagro. Pedro entendió esto, y su primera respuesta a este problema fue clamar el nombre de Jesús.
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Pedro al mendigo cojo?



	PREGUNTA
¿Qué dijo Pedro acerca de ese milagro en los versículos 12–13?



	PREGUNTA
¿A dónde fue el mendigo después de su sanidad?


Reflexiona
Pedro le ofreció al cojo un encuentro con Dios que cambió su vida en vez de arrojar algunas monedas a su necesidad temporal como lo hicieron otros. Eso no significa que no debamos satisfacer las necesidades monetarias de las personas cuando podamos. Sin embargo, siempre debemos tener la necesidad de ellos de tener una relación con Jesús como el enfoque principal.
	
PREGUNTA
¿Cuál es tu respuesta típica cuando ves a alguien necesitado?


Activa
En algún momento de los próximos días, es probable que veas a alguien que tiene una gran necesidad. Ya sea un amigo o un extraño, de manera respetuosa y amable ofrécete a orar con ellos sobre la necesidad. Cuando ores por ellos, ora como si creyeras que un milagro es posible. Confía en el poder de Dios.
Ora
Querido Dios, tú haces milagros a través de tu pueblo si estamos dispuestos a ser obedientes y tener fe. Quiero ser una de esas personas que puedes usar para ayudar a los demás. Soy joven y mis recursos son limitados, pero tengo fe en ti. Eres más que suficiente. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: No era una causa perdida
Participa
Lee Marcos 5:21–34.
Considera
Jesús estaba rodeado por una gran multitud que se reunió porque escucharon que Él estaba cerca. Mientras Jesús iba de camino hacia una casa para sanar a una niñita, una mujer extendió la mano y tocó la túnica de Él. Ella fue sanada de inmediato.
	

PREGUNTA
¿Por qué Jesús notó que alguien lo había tocado, a pesar de que la gente se apretujaba alrededor de Él?



	PREGUNTA
Antes de llegar a Jesús, ¿qué había hecho ya esta mujer para ser sanada?



	PREGUNTA
¿Crees que la mayoría de los creyentes se acercan a Jesús cuando se enfrentan a una gran necesidad? ¿Por qué piensas esto?


Reflexiona
Creer en Jesús es también creer que Él puede cambiar la vida de cualquier persona. Hay algo notable en que alguien se acerque a Jesús con fe.
	
PREGUNTA
¿Dirían tus amigos que eres tan valiente como la mujer de la historia cuando se trata de llegar a Jesús? ¿Qué te hace decir esto?


Activa
La próxima vez que te enfrentes a una gran necesidad, busca primero a Jesús en oración. Esto no significa que no tomes medidas razonables para atender la necesidad. Simplemente es mostrarle al Señor que confías en Él más de lo que haces en cualquier otra cosa.
Ora
Querido Jesús, tú muestras amor a todos y les ofreces perdón y salvación. Quiero vivir con ese tipo de amor y bondad. Quiero aprender a confiar en ti y recibir tu poder transformador en mi vida y creer que ese poder puede transformar a otras personas también. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: Llama a los ancianos
Participa
Lee Santiago 5:14–16.
Considera
En la carta de Santiago, él dio instrucciones sobre qué hacer si alguien en la iglesia está enfermo.
	
PREGUNTA
¿Qué instrucciones dio Santiago a la iglesia?



	PREGUNTA
¿Por qué crees que es importante pedir a otros que oren por ti si estás enfermo?



	PREGUNTA
¿Alguna vez te han ungido con aceite y orado por ti? ¿Qué pasó?


Reflexiona
Como cristianos, se supone que debemos vivir conectados con los demás. No estamos destinados a manejar todo por nuestra cuenta. Somos parte de una iglesia local por muchas razones. Una razón es para que otros puedan orar con nosotros cuando necesitamos un milagro.
	
PREGUNTA
¿De qué manera confesar el pecado trae sanidad a nuestra vida?


Activa
La próxima vez que estés enfermo, pide a tu pastor o a un líder de la iglesia que te unja con aceite conforme a Santiago 5:14–16. Diles que deseas vivir y obedecer esta Escritura.
Ora
Querido Dios, por favor muévete poderosamente en la sanidad de los enfermos en nuestra iglesia y grupo de jóvenes. Permítenos ser personas que revelen tu poder a nuestra comunidad. Y por favor, permite que yo pueda ser parte de tu obra en la vida de los demás. Amén.
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